
【今井・西川】 

高１ コース選択ガイダンス 

【前 田】 

 皆さんは，５階に進路指導室という部屋があるのを知っていますか？こ

れまで，「どんな部屋か知らない」「生徒は入室禁止なのでは？」と思っ

ている人が多かったかもしれません。そこで，より気軽に大学や進路につ

いて調べられるように開放的な空間に改装しました。今回のＣｏｍｐａｓｓで

は，新しくなった進路指導室の見どころを紹介します。 
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＜進路指導室見取り図＞ 
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 ９月21日（水）の３時間目に高１を対象としたコース選択ガイダンス
を開催しました。講師として，リクルートの川原健司様にご講演してい
ただきました。以下は本講演でのお教えいただいたポイントです。 

「○○が嫌いだから」は絶対にダメ！ 

◆文理選択前の今、意識してほしいこと 

①「知っている」ことを増やそう 

②将来の自分をイメージして選ぶ 

③嫌いな科目を捨てない 

 「やりたいこと」は「知っていること」の中からしか絶対に見つからな

い。「知っていること」を増やして「やりたいこと」が見つかる可能性を

高めましょう！ 

 なりたい自分になるためにどんな力を身につけたいか。まだ決まら
なくても，常に考えることが大切です！ 

 高校で学ぶものは全て社会に出て必要なもの。ネガティブに選択

して，多くの人が後悔しています！ 

【鈴木鷹・西川】 

①「将来やりたいこと」を意識する 

③「好き」や「得意」も大切 

◆文理選択 ３つのポイント 

 文理選択とは，今の気分や好
みで決めるものではありません。将
来に直結することを意識して，真
剣に選択しましょう。 

高３ 面接指導講演会 

 面接の受け答えも小論文同様，構成を考えて，結論から述べるよ

うにし，その理由を具体例を踏まえながら説明していきます。 
 しかし，面接はコミュニケーションでもあります。面接官の話をよく聞
き，目を見てはっきりと答えるようにしましょう。 

 最もよく問われるのはやはり「志望動機」で，次が「自己ＰＲ」です。
自分の言葉で熱意を伝えられるように練習をしておきましょう。 

 面接は極度の緊張の中で行われます。緊張しないためにはよく頭

の中で何度もシュミレーションを行い，実際に大人の前で練習するし
かありません。簡単に考えずに，入念な準備を行ってください。 

①模擬試験の過去問(駿台，河合塾，

ベネッセ)や小論文の問題集などが揃っ

ています。大学選びに役立つ本も置いて

あるので，迷っている人はここで情報を探

してみましょう。 

②基礎学力到達度テストや，校内で行

われた実力テストの過去問などが揃って

います。必要があれば進路指導部の先

生にコピーをお願いすることもできます。 

③パソコンが２台使えます。ネット環境も整っているので，気になった大学

をその場で調べることができます。ただし，外部メディアの持込みは禁止に

なっているので注意。 

④大学ごとに，パンフレットや募集要項などが

まとまっています。日大はもちろん，GMARCHや

指定校推薦のある大学の情報も調べられま

す。また，図書館からのご協力により赤本を

多数揃えることができました。先輩たちが過去

に受験した面接・小論文をまとめたアンケート

も見ることができます。 

⑤資料を読んだり自習をしたり…自由に使ってください。ただし飲食は禁止

です。進路指導室内のものは原則持出し禁止なので，注意してください。 

 
⑥大学のパンフレットや進路情報誌などを

自由に持ち帰ることができます。数に限り

があるものは早い者勝ちなので，頻繁に

チェックするようにしましょう。次年度以降は

さらに充実する予定です。 

 豊山生が失敗しがちだと思われるポイントを

以下に挙げてみます。 

■自称は「私」にし，「自分」や「僕」は使わ
ない。 
■入室の際は「失礼しまーす」のように語尾

を伸ばさない。 
■靴下は，スニーカーソックスではなく，長め
の靴下を履く。 

■受験票を忘れずに持ち帰る。 

②「進学先で学びたいこと」から絞る 

 開放時間は昼休みと放課後17時までです。 

 10月３日(月)からリニューアルオープンします 

 ので皆さんお楽しみに！ 

 9月14日（水）の４時間目に高３を対象とした面接指導講演会を実
施しました。講師には昨年度から引き続き，元熊本放送アナウン

サーの尾川直子先生にお越しいただきました。 

 面接は日本大学への推薦入試を考えている多くの生徒たちが，
基礎学力到達度テスト受験後，必要となります。また，面接にはマ
ナーや言葉遣いなどに細かな注意事項が多くあります。 

⑦予備校の講習等の案内や，校外模擬試

験のお知らせが置いてあります。模擬試験

の中には高３だけでなく，高１・高２で受験で

きるものもあるので，積極的にチャレンジしてみ

ましょう。 

進路指導室 リニューアルオープン！ 



世界史Ｂ　 世界史演習Ⅰ＋Ⅱ
日本史Ｂ 日本史演習Ⅰ＋Ⅱ
地理Ｂ 地理演習Ⅰ＋Ⅱ
倫政 倫政演習Ⅰ＋Ⅱ
物理 物理＋理科演習(物理)
化学 化学＋理科演習(化学)
生物 生物＋理科演習(生物)
世界史Ｂ＋世界史特講Ⅰ世界史特講Ⅱ
日本史Ｂ＋日本史特講Ⅰ日本史特講Ⅱ
倫政＋倫政特講Ⅰ 倫政特講Ⅱ

物理＋理科演習α(物理)＋
理科演習β（物理）　OR／AND
化学＋理科演習α(化学)＋
理科演習β（化学）
生物＋理科演習α(生物)＋
理科演習β（生物）　OR／AND
化学＋理科演習α(化学)＋
理科演習β（化学）
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次回１１月号は，１１月１日(火)発行予定です 

【伊藤秀】 

10月は，高３にとっては日大の付属推薦や指定校推薦の校内選

考，そして出願等とてもタイトなスケジュールとなります。期限や締切

等を間違わないように十分に注意してください。下表に主な日程を 

挙げておきます。 

10月15日(土)は高１・高２の実力テスト②です。高１は国(60分)・英
(70分)・数(60分)の３教科で12時15分終了となります。高２は英(80
分)・数(70分)・国(60分)の３教科で12時35分終了となります。なお，
学習調査は事前に実施する予定です。日頃の実力を十分に発揮
できるように準備しておきましょう。 

 

 １０月の進路行事  
  

 ３日(月) 付属特別① 校内締切（高３） 
 ５日(水) 付属特別① 校内選考（高３） 
 ６日(木) 基礎学力到達度テスト結果発表（高３） 
 12日(水) セレクション① 校内締切（高３） 
 14日(金) セレクション① 結果発表（高３） 
 15日(土) 実力テスト②３科（高１･高２） 
 20日(木) セレクション② 校内締切（高３） 
 21日(金) セレクション② 結果発表（高３） 
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月
 
日
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【今井・西川】 

【鈴木鷹】 

【真利久】 

 いよいよ高１は次年度のコース・科目選択をする時期となりました。

入学してから逐次行われてきたＲ-ＣＡＰ・進路調査・講演など多くの

進路行事を踏まえて前向きな進路選択をしましょう。今回皆さんが

選択するのは文系・理系・特進・進学だけではありません。履修科

目も選択します。選択内容は以下の通りです。 

①コース[文系進学・文系特進・理系進学・理系特進]の選択 

②各コースの科目選択 

 体育クラス [倫政・地理Ｂ] 

 文系進学 [日本史Ｂ・世界史Ｂ・倫政・地理Ｂ] 

 文系特進 [日本史Ｂ・世界史Ｂ・倫政・地理Ｂ] 

 理系進学 [物理・化学・生物]  理系特進 [物理・生物] 

③芸術科目[音楽・美術・書道]選択 

※留意点 

 ・選択し履修した科目は高３で変更不可。 

 ・高３で文系から理系，理系から文系への変更不可。 

 ・特進クラスに選抜されなかった生徒は進学クラスに編成。 

 ・高１で日本史を選択した生徒は高２で地理を選択不可。 

 ・高１で地理を選択した生徒は高２次に日本史を選択不可。 

※注意すべき推薦要件(年によって変わる可能性あり) 

 文系のみ出願可→例：〈基礎学力選抜〉文理学部史学科 

 理系のみ出願可→例：〈基礎学力選抜〉文理学部の理系学科 

             理工・生産工・工・医・歯・松戸歯・薬 

 上記の推薦要件はほんの一部です。各方式によって同じ学科で

推薦要件が異なる場合もありますし，特定の科目履修が必要とな

る場合もあります。10月22日(土)保護者会で配布される資料を熟

読し，保護者・担任とよく相談した上で進路選択をしましょう。その際，

目先の得意不得意のみにとらわれず，常に自分の将来像を意識

し選択してください。 

 科目選択が必要になるのは，理系特進のみです。その他の

コースの生徒は，今年度選択した科目を継続履修します。各

コースの履修科目は下の表を参照してください。 

 理系進学コースの生徒で，日大医学部への進学を希望する

者は，理科２科目の履修が必要です。上記の表とは異なります

ので，必ず担任の先生と面談を行ってください。また，高３特進

コースの午後には自由選択講座と，理系は理科１科目（物理ｏ

ｒ生物）の授業があります。自分の受験科目を考えて履修科目

を選択してください。 

 

  

【亀 谷】 

君はセンターを知っているか？ 

 今年度の大学入試センター試験（以下，センター）の志願票提

出を９月20日（火）に締め切り，99名の生徒が提出しました。 
 さて，高１・２のみなさんはセンターを知っていますか？何となく名前
は聞いたことがあっても，どんな試験かは知らないのではないでしょう

か。そこで，今号ではセンターの特徴を紹介したいと思います。 

①大学・短大進学者の約８割が受験！ 

 大学・短大進学者（現役生）約58
万人のうち約46万人が受験するとい

う，日本最大規模のマーク式試験

がセンターです。つまり，大学に入る
ほとんどの人がセンターを受けている
と言っても過言ではありません。問題

のレベルとしても標準的で，受ける科

目を必要に応じて自分で選択できる
こともセンターの特徴です。 

②複数の私立大学への出願が可能！ 

 国公立大学ではセンターは必須。

私立大学でも，センター利用入試
として，なんと９割近くがその成績を
合否判定に利用しています！ 

 私立大学のセンター利用入試
では，センターの成績１つだけで複

数の大学を受験できます。効率の

面から考えても，とてもメリットが大き
いですね！ただし，その判定方法
や出願日程は各大学様々。 

 インターネットや進路室の資料で
詳細を確認してみましょう！ 


